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Profil

Sexualität und Diversität sind hochaktuelle Themen in der gesell-
schaftlichen Diskussion. Der gesellschaftliche Wandel verändert zu-
nehmend individuelle Vorstellungen von Sexualität, Beziehungen 
und Lebensformen. Damit einher gehen jedoch auch Verunsicherun-
gen, Fragen und Ängste. Entsprechend steigt der Bedarf an qualifi-
zierten Fachkräften im Bildungs-, Sozial- und Gesundheitswesen, die 
sexualpädagogisch und beratend in diesem Bereich tätig sind.

Im Masterstudium Sexualwissenschaft setzen Sie sich mit bildungs-, 
sozial- und gesellschaftspolitischen Aspekten von Sexualität und 
Diversität auseinander und befassen sich mit psychologischen, me-
dizinischen, rechtlichen und ethischen Faktoren auf diesem Gebiet.  
Darüber hinaus erwerben Sie tiefgehende pädagogische und be-
ratende Kompetenzen zur Förderung der sexuellen Gesundheit. Ein 
Praxisprojekt sowie ein sexualwissenschaftliches Forschungsprojekt 
runden Ihr Studium ab.

Die Sexualwissenschaft hat sich als interdisziplinäres Fachgebiet eta-
bliert, das wissenschaftliche Grundlagen für Beratung, Bildung und 
Praxis liefert. Der interdisziplinäre Studiengang richtet sich somit 
bewusst an Bachelorabsolvent:innen unterschiedlicher Disziplinen. 
Dazu zählen zum Beispiel Psychologie, Gesundheitswissenschaften, 
Erziehungswissenschaften/Pädagogik, Soziale Arbeit, Sozialpädago-
gik, Medizinpädagogik, Hebammenwissenschaft und Kunsttherapie.

Systemische Beratung

Parallel zum Masterstudium Sexualwissenschaft haben Sie die Mög-
lichkeit, am HISA (HafenCity Institut für Systemische Ausbildung) im 
Rahmen von Modul-Zusatzkursen die zertifizierte Zusatzausbildung 
zum Systemischen Berater zu absolvieren. Dabei lernen Sie die zen-
tralen Theorien und Techniken für ziel- und lösungsorientierte Be-
ratungsgespräche kennen und trainieren deren praktische Anwen-
dung. Die damit erworbenen Fähigkeiten können Sie sowohl in der 
freiberuflichen Beratung nutzen als auch in den vielfältigen Einsatz-
gebieten der Sozialen Arbeit und im Sozialmanagement.

Berufs- und Karrierechancen 

Sexualwissenschaftliche Kompetenzen eröffnen ein breites Arbeits-
feld für sexualpädagogische und beratende Tätigkeiten. Im Rahmen 
der Weiterentwicklung der Sexualwissenschaft zeichnet sich auch in 
der Forschung ein großer Bedarf an qualifizierten Nachwuchskräf-
ten ab.

Einsatzgebiete

 Sexualpädagogik, Sexualberatung und Aufklärungsarbeit
 Sexualforschung
 Beratungsstellen zu sexueller Gesundheit und 

 sexueller Vielfalt
 Behördliche Einrichtungen 
 Erwachsenenbildung und berufliche Weiterbildung
 Forensische Einrichtungen 
 Gesundheitsförderung mit Schwerpunkt Sexualität 

 und Prävention

Zulassung

 Berechtigung zum Studium in Masterstudiengängen  
 gemäß § 39 HmbHG mit mindestens 180 CP in einem  
 Studiengang der Sozial- oder Gesundheitswissenschaf- 
 ten mit einem (sozial)pädagogischen oder psychologischen 
 Schwerpunkt. 

 Bei anderen Abschlüssen ist für die Zulassung eine 
 Einzelfallprüfung notwendig.

KEY INFORMATION

Studienbeginn
01. Oktober

Studienform / -dauer
Vollzeit / 4 Semester

 

Studiengebühren
625 Euro / Monat

Einschreibegebühr
einmalig 100 Euro

Abschluss
Master of Arts



Ihr Studienplan im Überblick 

Modulübersicht | Masterstudiengang Sexualwissenschaft 

Kompetenzfeld Modul Modul / Lehrveranstaltung Semester CP

Fachspezifische 
Handlungskom-
petenzen

M1 Sexualwissenschaft 1 10

M2 Kulturelle und gesellschaftspolitische Aspekte von Sexualität 1 5

M3 Psychologische Aspekte von Sexualität 2 5

M4 Sexualmedizinische Aspekte von Sexualität 1 5

M5 Rechtliche und ethische Aspekte von Sexualität 2 5

30

Berufliche 
Anwendungs- 
kompetenzen

M6 Sexualpädagogik und sexuelle Bildung 1 - 2 15

M7 Sexualberatung und Interventionspraxis 2 - 3 20

M8 Praxisbezogenes Projekt (i-Pflichtmodul) 3 - 4 10

M9 i-Wahlpflichtmodul 3 5

M10 Persönliche Reflexion und Supervision 3 - 4 10

60

Wissenschaft-
liche und 
methodische 
Kompetenzen

M11 Sexualwissenschaftliches Forschungsprojekt 2 - 3 10

M12 Masterarbeit mit Kolloquium 4 20

30

120



Die IRO Group – ein starkes Netzwerk für die Bildung

Die IRO Group ist ein erfolgreiches Netzwerk aus Forschungsinstituten, 
Forschungs- und Lehrambulanzen sowie Weiterbildungsinstituten der 
Bildungsunternehmerin Ilona Renken Olthoff. Zur IRO Group gehören 
fünf private, staatlich anerkannte Hochschulen und Universitäten: MSH 
Medical School Hamburg – University of Applied Sciences and Medi-
cal University, MSB Medical School Berlin – Hochschule für Gesundheit 
und Medizin, HMU Health and Medical University Erfurt, HMU Health 
and Medical University mit Sitz in Potsdam und Niederlassungen in 
Düsseldorf / Krefeld und München, BSP Business and Law School in 
Berlin als Managementhochschule mit einer universitären juristischen 
Fakultät. Die IRO Group steht für langjährige Expertise in Lehre, For-
schung and Entwicklung. Sie setzt konsequent auf ein interprofessio-
nelles und interdisziplinäres Konzept für die Ausbildung von Health 
Professionals sowie von Fachkräften und Führungspersönlichkeiten 
für die Wirtschaft. Die zur IRO Group gehörenden Bildungseinrichtun-
gen verfolgen das Ziel, die akademische Bildung insbesondere im Ge-
sundheitssektor nachhaltig zu stärken: durch erstklassige Studienan-
gebote, durch exzellente Lehr- und Forschungsleistungen sowie durch 
starke Partnerschaften.

Die MSH und ihre interdisziplinären Studiengänge 

Die MSH Medical School Hamburg – University of Applied Sciences 
and Medical University ist eine private, staatlich anerkannte Hoch-
schule und Teil der IRO Group. Sie wurde 2009 von Ilona Renken-
Olthoff gegründet und hat ihren Sitz in der Hamburger HafenCity. 
Studierende können über 30 akkreditierte Bachelor- und Masterstu-
diengänge mit international anerkannten Abschlüssen absolvieren. 
Seit 2019 bietet die MSH darüber hinaus den Staatsexamensstudien-
gang Humanmedizin an der Fakultät Medizin an. Was die MSH von 
anderen Bildungseinrichtungen unterscheidet: Mit ihren vier Fakul-
täten vereint sie den fachhochschulischen mit dem universitären 
Bereich. Studierende profitieren von einem interdisziplinären Hoch-
schulkonzept für die Ausbildung von Health Professionals, bei dem 
der Fokus auf Gesundheit und Medizin in Studium und Lehre, For-
schung, Versorgung und Transfer liegt.

Unser Campus in Hamburg – Studierenden mit Ausblick 

Die MSH bietet sowohl mit dem Campus in der modernen HafenCity 
als auch mit dem Campus »Arts and Social Change« am Harburger Bin-
nenhafen eine einzigartige Lernatmosphäre. In der HafenCity, mit Blick 
auf die Marco-Polo-Terrassen, die Elbe, den Hafen, das Fleet und die 
Speicherstadt, vereinen sich Exklusivität und maritimes Flair. Der uni-
versitäre Campus der MSH in Schwerin und die Lehrstation in den He-
lios Kliniken sind für unsere Medizinstudierenden das Zuhause in der 
klinischen Ausbildung. Neueste Technik und modernes Innendesign 
sind für uns selbstverständlich. Ein Studium in Präsenz mit virtuellen 
Lernmöglichkeiten sowie ein spannendes Hochschulleben mit zahlrei-
chen Events runden das Studium ab.

Studiengebühren und Finanzierungsmöglichkeiten 

Die Studiengebühren für den Masterstudiengang Sexualwissen-
schaft betragen 15.000 Euro, zu zahlen in 24 gleichbleibenden monat-
lichen Teilbeträgen von 625 Euro im Vollzeitmodell. Zusätzlich wird 
eine einmalige Einschreibegebühr in Höhe von 100 Euro erhoben. 
Zur Finanzierung des Studiums bieten sich zahlreiche Möglichkeiten: 
Neben dem BAföG sind der KfW Studienkredit (eltern- und studien-
fachunabhängig ohne Sicherheiten), eine Begabtenförderung, ein 
Studienkredit von Banken sowie Studenten-Bildungsfonds und Sti-
pendien weitere Optionen.

Ihre Vorteile auf einen Blick  
Was wir Ihnen bieten

 hochqualitative, innovative und interdisziplinär  
 ausgerichtete Studiengänge 

 ein breites Kompetenznetzwerk mit Unternehmen und  
 internationalen Hochschulen und Universitäten 

 eine hohe Servicequalität und ein offenes, 
 transparentes Miteinander 

 variable, familienfreundliche Studienmodelle 
 einen NC-freien Einstieg ins Studium ohne  

 enge Bewerbungsfristen 
 ein exklusives Studienambiente sowie ein  

 spannendes Campusleben 
 eine Lernumgebung mit kleinen Gruppen und  

 familiärer Atmosphäre

Wir beraten Sie gerne. Kontaktieren Sie uns,
damit wir einen Termin vereinbaren können:

Erreichbar von montags bis freitags von 07:30 - 16:30 Uhr,
sowie Telefonisch unter: 040 361 226 49150
MSH Medical School Hamburg 
University of Applied Sciences and Medical University 
Am Kaiserkai 1
20457 Hamburg

Campus »Arts and Social Change« 
Schellerdamm 22-24
21079 Hamburg

Stand: Juli 2025

 info@medicalschool-hamburg.de

 medicalschool-hamburg.de

 @msh_arts_and_social_change


