
Nehmen Sie an unserer Untersuchung zur Effektivität von Psychotherapie bei
Depression teil. Im Rahmen dieser Studie haben Sie die Möglichkeit, eine wissenschaft-
lich fundierte psychotherapeutische Behandlung für Depressionen zu erhalten.

Vorteile einer Teilnahme
• Sofortige Behandlung ohne Wartezeit
• Psychotherapeutische  Behandlung nach aktuellen wissenschaftlichen  

Erkenntnissen und Methoden

Teilnahmevoraussetzungen
• Sie möchten Ihre Stimmung verbessern und wieder mehr Freude und Antrieb haben.
• Sie sind zwischen 18-65 Jahren alt.
• Sie sind bereit, an zwei Therapiesitzungen in der Woche teilzunehmen.
• Sie sind gesetzlich krankenversichert.

Wenn Sie sich für unsere Studie interessieren, nehmen Sie bitte an unserer kurzen On-
line-Befragung teil, in der wir prüfen, ob Sie potenziell für eine Teilnahme geeignet sind. 
Die Befragung dauert ungefähr zwischen 5 und 20 Minuten:  

» Hier geht es zur Maders-Studie

Falls Sie nach der Online-Befragung für eine Teilnahme infrage kommen, folgen ein 
kurzes Telefongespräch mit einem/einer Studienmitarbeiter*in und zwei Termine zur 
Diagnostik, um mit Ihnen gemeinsam zu klären, ob eine Behandlung in der Studie für 
Sie passend ist. Da es sich bei der von uns angebotenen Behandlung um eine Richt-
linienpsychotherapie handelt, werden die Kosten von der gesetzlichen Krankenkasse 
übernommen.

Studie zur Psychotherapie 
bei Depression

Informationen für 
Betroffene

Studienleitung: 
Prof. Dr. Sebastian Trautmann

Projektkoordination: 
Pauline Althoff, M.Sc.

Kontakt: 
maders@medicalschool-hamburg.de

medicalschool-hamburg.de

Gefördert von 
Robert Enke Stiftung

Manualized Treatment of 
Depression: Investigating Moderators 
of Response and Stability    

https://redcap.zih.tu-dresden.de/redcap/surveys/?s=WPKCFFD7FE83XTXE
https://redcap.zih.tu-dresden.de/redcap/surveys/?s=WPKCFFD7FE83XTXE
https://redcap.zih.tu-dresden.de/redcap/surveys/?s=WPKCFFD7FE83XTXE
https://redcap.zih.tu-dresden.de/redcap/surveys/?s=WPKCFFD7FE83XTXE
https://redcap.zih.tu-dresden.de/redcap/surveys/?s=WPKCFFD7FE83XTXE
https://redcap.zih.tu-dresden.de/redcap/surveys/?s=WPKCFFD7FE83XTXE
https://redcap.zih.tu-dresden.de/redcap/surveys/?s=WPKCFFD7FE83XTXE
https://redcap.zih.tu-dresden.de/redcap/surveys/?s=WPKCFFD7FE83XTXE

