Alkoholkonsum &
Umgang mit Stress
Teilnehmer/innen fur
fMRT-Studie gesucht.

Zum Vergleich mit einer Patientengruppe suchen wir nach
gesunden Probanden im Alter zwischen 30 - 60 Jahren, die
weder aktuell noch in der Vergangenheit an Alkohol- und/
oder Drogenabhangigkeit erkrankt sind bzw. waren (aul3er
Nikotin).

Im Rahmen einer fMRT-Studie mdchten wir die Zusammen-
hange zwischen fruhe Belastungen, Umgang mit Stress, Ver-
anderungen der Funktionsweise des Gehirns und deren Be-
deutung fur die Entstehung von Problemen im Umgang mit
Alkohol untersuchen.

Interessenten werden zunachst ein Vorgesprach mit der Ver-
suchsleitung fuhren, bei dem Sie weiterfUhrende Informatio-
nen Uber die Studie erhalten, bevor sie sich fUr oder gegen die
Teilnahme entscheiden. Die Studienteilnahme selbst erfolgt
dann an zwei Datenerhebungsterminen, die zwei Besuche

in den Helios Kliniken Schwerin erfordern.

Bei dem ersten Termin werden einige Fragen zu lhrer Per-
son, lhren Lebensumstanden und bestimmten Erfahrungen
in lhrer Kindheit und Jugend gestellt. Zudem werden Sie ge-
beten, eine Reihe von Fragebdgen auszufullen. Der Termin
dauert ca. 2,5 Stunden.

Am zweiten Termin werden Sie mittels Fragebdgen vor und
nach einer moderaten, psychosozialen Belastungssituation
zu lhrer Befindlichkeit befragt. Zudem werden insgesamt
drei Untersuchungen im Magnetresonanztomographen
(MRT) stattfinden und Speichelproben zur Bestimmung von
Stresshormonen entnommen. Der zweite Termin dauert
ebenfalls ca. 2,5 Stunden.
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Die Teilnehmer/innen erhalten eine

Aufwandsentschadigung von 40€

Die Hygienevorschriften zum Infek-
tionsschutz vor SARS-CoV2 werden
selbstverstandlich berlcksichtigt

und eingehalten.

Kontaktieren Sie bei Interesse gerne
die Versuchsleitung unter :

nasad@medicalschool-hamburg.de

Studienzentrum:

Helios Kliniken Schwerin,
Wismarsche Straf3e 393-397,
19055 Schwerin




