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Editorial

[ Fy3S KI (Qéach @b iR isidzhdigh da, die
erste Ausgabe des Newsletters der MSH, feierlich
getauft auf den Namefirst Sample

Ein Name, der in mehrfacher Hinsicht auf diesen
Newsletter zutrifft: Wir wollen durch ihn den Stude
ten, Dozenten und Mitarbeitern der MSH kleine
a{l YL Saa | dza RSY [ SoBy
men lassen; Interviews, Berichte Uber Veranstattu
gen, was ach immer gerade Interessantes an der
a{l @2N) AaA0OK 3ASKOUD 5F KSNJ

514 aFANBRGGZ ydzy 2F 3 Sa
und vor allem der erste MSNewsletter Uberhaupt.
Und dann ist dieser Newsletter fiir sich selbst auch ein
first sample also ein Erstmuster, denn natdrlich sind
wir sehr gespannt auf die Resonanz auf diese erste
Ausgabe; und insbesondere auf die Anzahl der Leute,
die uns umgehend in ihren Spamfilter aufnehmen
werden.

Ala

In diesem Sinne wiinschen wir viel Spaf3 beim Lesen,

vorab bereits schéne Sommerferien und unseren
Mitstudenten viel Spal3 beim Lernerbeim aktuellen
Wetter macht das Nachrechnen von Statistikaufgaben
doch auch gleich doppelt so viel SpaR!
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Die neuenMaster an der MSH

Ab dem 1. Oktoberstarten die zwei zukunftsorientierten
Masterstudiengange:Medizinpadagogik M.Edund Kilini-
sche Psychologie und Psychotherapie M.Sc.

Der Masterstudiengangflinische Psychologie und Psyeh
therapie umfasst eineRegelstudienzeit von vier Semestern
und wird ausschlieBlich im Vollzeitmodell angeboten.

Die Masterstudiengangdledizinpadagogikund Kieferar-
thopédie werden im Teilzeitmodell mit einer Regelstudie
zeit von 6 Semestern angeboten.

Zulassungsvoraussetzunigt ein qualifizierender Hbe
schulabschluss. Die derzeitig an der MSH angebotenen
Bachelorstudiengange Angewandte Psychologie B.Sc. und
MedizinpadagogikB.A. qualifizieren fur die einschlagigen
Masterstudiengange, wobei Studierende der MSH vor e
ternen Beverbern bei der Studienplatzvergabe bevorzugt
werden.

M.Ed.)

Der Masterstudiengangvedizinpadagogikist bundesweit
das erste berufsbegleitende Studienangebot an einergpriv
ten Hochschule, welches grundsatzlich auch fir did-fac
Ubergreifende Lehrtatigkeit anberuflichen Schulen im
Gesundheitsbereich qualifiziert. Dies wird durch die ®rie
tierung an der Struktur von Lehramtsstudiengéngen sowie
den giltigen Empfehlungen der Kultusministerkonferenz fir
Lehramtsstudiengange

erreicht. Die Entscheidung Uber die Eelsing wird durch
die landerspezifischen Einstellungsanforderungere- b
stimmt, die Chancen auf eine Anstellung in diesem Bereich
steigen durch die zielgerichtete Orientierung an derem-Vo
gaben aber deutlich an.

Der Masterstudiengang(linische Psychologie whPsyclo-
therapie* vermittelt umfassendes klinisghsychologisches
und psychotherapeutisches Wissen, wobei gleichzeitig die
Zulassungsvoraussetzung fir eine spatere psychotherape
tische Ausbildung erworben wird. Neben berufsubergre
fenden Handlungskompetepn fir eine effektive transdi
ziplindre Zusammenarbeit mit anderen Fachbereichem-we
den auch wissenschaftliche und methodische Kenntnisse
erworben.

Mogliche Berufsfelder finden dicin der medizinischen
Rehabilitation, in Beratungsstellen sowie in der Gekun
heits- und Versorgungsforschung.

Lehrbeauftragte im Studiengang Kilini

Prof. Dr.Runggaldier (Studiengangsleiter Medizinpadagogik

Dr. rer. nat. Silke W&-
gandGrefe

Professorin fur Klinische
Psychologie
Psychodynamische &h
rapie ab 01.10.2011

Prof. Dr. phil. habil. Olaf
Morgenroth

Professor fur
heitspsyclologie

Gesuh

Dr. rer. nat. Dr. rer. med.
Thomas Schneél

Professor fir Klinische
Psychologie- Verhalters-
therapie

ab 01.10.2011

sche Psychologie und Psy

Mit erfolgreichem Masterabschluss kann auch eine Rrom  therapie
tion angestrebt werden.
*befindet sich im Akkreditierungsprozess r 1
2
§ J



Events 1Rlckschau: Cup der PrivateMehr als nur Sport

Der Ball rollt. Die Spannung in der Halle ist bis zum Zerre
Ben gespanntlm Schweil3e ihres Angesichts kdmpfen acht
Feldspieler und zwei Torhiter im alles entscheidenden

Finale um Ruhm, Ehre und eine Flasche Sekt fir den Abend.

Im Finale nicht vertreten: die beiden Teams der MSH- Au
grund der nicht ganz optimalen fuRballerisch&erana-
gungen hatten sich beide Teams bereits nhach der Vorrunde
verabschiedet, wie es sich sportlich gesehen auch fiir einen
3dzi Sy aaAld@SNIyadalfiSNx RSa

Ein gelungenes Turnier sieht anders aus, mag man sich
denken, jedoch unter dem Askeder allgemeinen Gt
pendynamik betrachtet, war dieses Wochenende sicherlich
ein Highlight.

Beginnend mit einer dreieinhalbstiindigen Busfahrt begann
RI &
Berliner Ostbahnhof wurden alle Teilnehmer zunaghet
{Kdzi Gt S 1T dzy {AG]
gebracht. Von der Turnierleitung mit diversen Infornoati
nen, Taschen und Werbegeschenken ausgestattet, drreic
ten wir nach einer unspektakularen- Bahnfahrt unser
Hostel am friilhen Abend. Indyllischen, grinen und urev
sentlich multikulturellen Stadtteil Kreuzberg gelegen, lud
der graue Plattenbau geradezu andachtig zum Entspannen
dzy R oa{ SSt Sol dzyStyftl aasSya
jeden Gast ein fantastischer Geruchsmix aus Fisch, Ahfallen
Alkohol und noch anderen nichtdefinierbaren Geriichen;
eine Hommage an die Geruchsnerven. Nach einem kleinen
Treppenmarathon an der Rezeption angekommen, erwartet
den Gast ein kleiner Mann, der zum Unmut vieler Gaste der
deutschen Sprache leider nicht nidig ist. Na ja, ein paar
Abstriche muss man bekanntlich immer machen. Somit
waren wir nach einem kleinen englischen Exkurs bereit,
unsere gebuchten Vierbettzimmer zu beziehen. Zu tiefstem
Bedauern der Hostelleitung teilte man uns mit, dass es bei
der Buchung ein winziges Problem gegeben habe. Das Ende
vom Lied war, dass wir allesamt in einem Sechzettnbet
zimmer landeten. Die helle Begeisterung tber dieserune
wartete 24/7 Gruppenbeisammensein strahlte aus allen
Augen, besonders aus denen der weiblichen
Teilnrehmerinen. Nachdem der erste Schock nach Aufteilung
der komfortablen Stockbetten mit ein paar Kaltgetranken
heruntergespuhlt worden war, machte sich die Gruppe auf,
der ersten Feier des Wochenendes beizuwohnen, bei der
praktischerweise zusatzlich die Grgmp fur das morgige
Turnier gelost wurden.

Das Team...
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Nach einer relativ kurzen Nacht begann nun am nachsten

RSNJ ¢ dzNY A S NMiofgdnitiagyEaRbalityfnieR $oNHen Stlapated des Vordyelzy

Tages und der Nacht durch tiefe Augenringe gekenhzeic
net, schleppten sich die Teams den wartenden Shuttle

Bus. Nach einer etwa 2@inutigen Fahrt durch die wu
RSNP2ftfSy 3aANIdzS LyySyaidl R
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Zeichen des Turnierverlaufs standen, gibt es wenigesu b

S A Y ®hten. LW kdimied babdp \irkd Ibdkamerd Wolfe I KBIdheS aUfS

den Deckel. Die wirkdhe Starke unserer Teams lisith

dann in den Abendstunden erkennen, als andere Qualitaten
gefordert waren. Nachdem man sich bereits mit der &itu

tion abgefunden hatte, nicht um dehurniersieg mitzuspk

len, setzte man sich eben andere Ziele. Zum gemeinischaf

f AOKSYy +SNJ SKNJ @2y YI fG3SGNN
im Hilton- Hotel ein.

Auch der Finaltag ist ful3ballerisch schnell beschrieben; die
MSH Teams machten an dem Punkt vezi an welchem sie

tags zuvor aufgehdrt hatten. Spannend wurde es nur noch
einmal, als es im wahrsten Sinne um die Wurst gingeAng
trieben durch die positiven Verstarker, einen Kasteni-Fre
OASNAR dzy R SAY SN ANI ( A-Bleter dzNE&
{ OK A S Gr&sftiy noth einmal so etwas wie sportliche
Motivation auf und sowohl das Fraueals auch das M#&
nerteam scheiterten erst im Finale an der Ubermé&chtig
erscheinenden Konkurrenz. Was am Tag sportlich abermals
nicht geleistet werden konnte, wurde daflir euat am
l9SYyR AY /fdzo oCStAE& 3IST SA3
beim Geniel3en, Durchsetzungsfahigkeit an der Bar und




Newsletter der MSH

erhohte Beweglichkeit bei ausgefallen Tanzmoves. Ein g

lungener Abschluss fur das Wochenende! Events ZStUdentenng”en an de
Der Tag der Abfahrt stand nach deéchtlichen Aktivitat Strandperle
abermals unter einem unriihmlichen Stern. Nachdem

o o . ) ) 26. Mai 2011¢ Hamburgg Strandperle- ein Biervorratg
santliche personlichen Eigentimer, welche Uber damko 2NRSY(GfAOK DNREfTFESAaOK nXdzy R
plette Zimmer verteilt lagen, wieder in den unzéhligen

Transportbehéltnissen verstaut waren, erfolgte die IRUc
fahrt. Bloderweise hatte nma sich darauf eingestellt, an
jenem Ort wieder in den Bus nach Hamburg einzusteigen,
an dem man Donnerstag zuvor angekommen war. Aber |mpressionen
nicht in Berlin! Somit wurde das Wochenende mit einer
unter Zeitdruck stehenden Bahnfahrt vom Berlinert-Os
bahnhof zumBa}i K2 ¥ a2 Sa G 1 NBdzl & r- 6 6A
ten lassen, handelte es sich bei dem Weg dabei tatséchlich
um eine Fahrt aus dem tiefsten Osten Berlins bis in den
tiefsten Westen Berlins). Glicklicherweise erreichten wir
den Bus nach Hamburg noch gerade rechtzeiiqn i-
gendwie passend erscheinender Abschluss fir ein merve
aufreibendes Wochenende.

denschaft machteras erste selbstorganisierte Event des
Studierendenrates zu einem tollen Erlebnis, welches durch
die ausfahrende Queen Mary Il gekrént wurde.

'Y 9YRS o0fSAo0lG yAOKG YSKNJI T dz
t NAGFGSya SAy 3INHZIISYReyl YA
dem wir Akteure lediglich die sportliche Komponente-ve
missen lieRen. Doch wenn man mal ehrlich ist, sind die
zwischenmenschlichen Beziehungen, die gerade durch das
Sechzehnbettzimmer hier gewonnen wurden, doch wesen

lich mehr wert als ein sportlicher Erfolg!

In diesem Sinne DANKE an alle, die dabei wareheicle
klappt es das néchste Mal auch mit dem Fuf3ball.

Charmeoffensive

... iIm Spiel

Bye, bye Queen Mary I
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QueergedachtHaare farben, Ful3ball und Philosophie?
ein Pladoyer fur interdisziplinares Denken zwischen Natund Geisteswissenschatft

(Text: ProfBarabra Moraides)
Uber Natur und Geisteswissenschaftler

428 aKFtt NBIdANB |
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WelcheArt des neuen Denkens meinte Einstein wohl? bUnd
hangt am Finden oder Nichtfilen dieses neuen Denkens
wirklich das Uberleben der Menschheit ab? Diese Frage
muss unbeantwortet bleibennpicht aber die Suche nach
neuen Denkmethoden, die fir globale Probleme der
Menschheit im 21. Jahrhundert Losungsansatze bieten. Eine
Madglichkeit dies auszuloten ist die gedankliche Begegnung
von Geistesund Naturwissenschaften und ihr interdiszipl
nares Potential.

Untereinander sind Naturwissenschaftler als Person mwah
scheinlich verschiedener, Geisteswissenschaftler in ihrem
Charakter unterschiedlicher als die allgemein postulierte
Gegensatzlichkeit der beiden Disziplinen. Was Naiund
Geisteswissenschaftler trennttisber der Standpunkt bei
der Betrachtung von Welt. Naturwissenschaftler befassen
sich mit messbaren Eigenschaften und beschreiben dabei die
belebte und unbelebte Natur. Als Experimentator sehen sie
sich als Objekt, dass aul3erhalb des zu betrachtenddn Su
jekts steht und unabhangig davon agiert. Das Unters
chungsergebnis ist meist ein Spezialfall eines allgemeinen
Gesetzes. Geisteswissenschaftler befassen sich mit der Natur
des menschlichen Geistes, dem Erkenntnisprozess #&ls so
chem und beschreiben verschigne Wahrnehmungsund
Denkanséatze.

Der Untersucher sieht sich als Subjekt in einen geschichtlich
sozialen Kontext eingebunden, von dem aus er subjektive
Aussagen treffen kann. Nach der Betrachtung des Gege
standes verandert sich der Betrachtende auch sielb

Betrachtet man die Kluft ndher, so stellt sich heraus, dass
diese nur als humamentales Konstrukt existiert. Die klass
schen Methoden der Naturwissenschaft basieren Uberwi
gend auf experimenteller, methodischer Erkenntnis. &yst
matische Experimentehierprifen Hypothesen, die ihrerseits
wiederum exakt formuliert worden sind, bevor auch nur ein
Experiment durchgefihrt worden ist. Die Exaktheit kann sich
in mathematischen Modellen wiederspiegeln, aber auch als
statistische Grundlagen oder grafische Dallsing prasent
sein. Nachprifbarkeit ist oberstes Gebot von Naturwisse
schaften, was ihnen Segen und Fluch zugleich bringt. Segen
reich wurde dieses Vorgehen nach einer disteren Zeit der
Wissenschaften im Mittelalter, wo Uber dem Konglomerat
aus Alchemie md zarter Wissenschaftlichkeit das Damakle
schwert der Inquisition schwebte und jegliche naturwisse
schaftliche Kenntnis im Keim erstickte.

a dzo aifi 1 y {IQrgNehatalm Streng hypothetschen Apsatz hekomme

Schwierig kdnnen naturwissenschaftliche Denkweisen heute
werden, wenn ein Forscherhirn noch gar nicht genau weif3,
nach was es suchen soll oder wie es die Hypothese zuuform
ig\hyE
aber nur das raus, was ich auch beabsichtige zu untefsuchen
oder was mein Horizont zulasst zu denken. Wenn dasbErge
nis meiner Untersuchungenatit in mein Denkmuster passt,

mir aber neue Erkenntnisse bringen wirde, kann ich es gar
nicht erst untersuchen, da ich ja die Hypothese fir dieses
unerwartete Ereignis nicht kenne.

Naturwissenschaft erklart Haarfarbe Geisteswissenschaft
diskutiert Haarfrbe

Um die im Kopf existierende Kluft zwischen Geistasd
Naturwissenschaftlern zu uberbrickersoll eine vergle
chende Beschreibung beziglich der Haarfarbe herhalten.

Naturwissenschaftler wirden die Entwicklung meiner Haa
farbe folgendermafen beschiteen: Das Erbgut fir meine
Haarfarbe ist als strukturierte Chemie in meinen Zellen g
speichert. Meine Haarfarbe ist also nicht gemitsabhangig,
sondern als chemischer Code gespeichert, der, einmat-abg
rufen, standig die Proteine produziert, die meinen indi-
ellen Stoffwechsel fur Haarfarbe braun in Gang setzen. Die
DNA setzt diesen Stoffwechselvorgang, ganz im Sinne der
Evolution, nur solange in Gang, wie ich grundsatzlieh g
schlechtsreif bin und meine gesunde Haarfarbe einen pote
ziellen Partner anziehekann. Danach ist Schluss mit lustig
und der Farbstoff wird aus 6konomischen Grinden nicht
mehr produziert. Die Friseurindustrie freut dies, mich wen
ger. Meine Haarfarbe kann ich also aus der Zusammenarbeit
von biologischen Vorgangen (Stoffwechsel), etirohéren
Aspekten und Chemie (Bausteine der DNA) heraus erklaren.

Geisteswissenschaftler interessierte etwas ganz anderes am
Phanomen Haarfarbe, wenn sie diese einer Betrachtung
wert fanden: Eine geisteswissenschaftliche Doktorarbeit, die
sich mit Haadrbe auseinander setzen wirde, musste die
Bedingungen untersuchen, unter denen meine Haarfarbe
zustande kommt und das soziokulturelle Milieu der Zellen,
aus denen sich mein Haar zusammensetzt erlautern. Aulle
dem ware wichtig, vor welchem historischen Himgrind

das Bedurfnis, Haare farben zu wollen, sich gesellschaftlich
ausbreitet und inwieweit meine Psyche da eine Rolle spielt.
Das Haar als solches ist also ein in den geschichtlich gewac
senen Rahmen meiner Kopfhaut gebetteter Teilorganismus,
der, wenn &£h mein Haar einem geisteswissenschaftlichen
Diskurs zur Verfugung stellen wirde, diese Betrachtung tber
sich ergehen lassen wiirde, bis es endgiiltig grau wiirde.

Gut ist, dass eine solche Arbeit hoffentlich nie zustande
kommt. Interessant ist jedoch darawlass an der Herarg
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hensweise beider Disziplinen sich die Vorurteile ganzer G
nerationen abarbeiten kénnen.

Moderne Medien als Prinzip von Interdisziplinaritat

Es steht zu klaren wo die beiden Kategorien also im 21- Jah
hundert Beruhrungspunkte haben,ied Interdisziplinaritat
nicht nur moglich machen, sondern ohne die modernebPro
leme gar nicht zu l6sen sind.

Vielleicht bietet das viel kritisierte neue Medienzeitalter
gerade daflr die passende Losung: Das Verlinkungssystem
von Websiten, die Welt des We&h0 entspricht einer -
dingungslosen Forderung hierarchiefreien interdisziplinaren
Denkensot: A St KSAGX 6SRSNJ { dzo2S i
und Dimensionen, die nicht wachsen, ohne dass sik (Vie
heit) sich dabei gleichzeitig verandért

(Gilles Deleuze, FglGuattari: Rhizom, Berlin 1977, S) 13

Diesem schon von Gilles Deleuze 1976 benannten System
aNKAT 2YF G§A&OKSNI { (NUzl G dzNBy &
inne, die den mentalen Krisen der Wissenschaften ein&-pra
tikable Losung anbieten kdnnte.

Der Link auginer Internetseite verweist nicht auf etwas, das
unbedingt untergeordnet sein muss, sondern auf einen |
halt, der den vorherigen ergénzt, weiterfiihrt oder sogar
hervorgebracht hat. W ist die Henne, wo das Ei? Die-
samtperspektive ordnet sich nicht dieiffédrenzierenden
Einzelteile unter, sondern beide existieren gleichwerteg n
beneinander, bedingen und verandern sich gegenseitig.
Rhizomatische Strukturen sind geeignet, Perspektivwechsel
hierarchiefrei zu erlauben und das Uberkreuzen von Wissen
als einen,mehrere Ebenen angehérigen Parameter anzue
1LSyysyoe
mente solcher querdenkerischen Prozesse gleichen uved
sen anstelle eines einzigen sich endlos dichotom verzwe
genden Stammes. Querdenken hebt Vielheit von idaafs
Tablett und spielt beim Denken mit ihren verschiedenen
Variationen. Die untereinander vernetzten Vielheiten bauen
dabei wieder ein eigenes System auf. Und das wussten wir
immer schon: das Ganze ist deshalb mehr als die Summe
seiner Teile.

Was sichin der Theorie kompliziert anhdrt, ist in der prakt
schen Umsetzung der Internetnutzung und Netzwerkamwe
dung stundliche Realitat. Hier lernt man querdenken.

Nehmen Sie ein Beispiel aus dem Ful3ball. Zwei Manfischa
ten spielen gegeneinandeEin Tor fallt n der 28. Minute
durch einen Elfmeterschuss. Trotzdem endet das Spiel 0:0.
Was ist passiert? Sie raufen sich den Kopf und denken, das
kann doch gar nicht sein. Vielleicht fallt Innen auch noch ein,
dass der Schiedsrichtentglicherweisedas Tor nicht arre
kannt hat.

Aber es ist ganz anders. Querdenker wissen, dass man nicht
alles wortlich nehmen muss, um zu kreativen Losungen zu
12YYSyo {AS ¢SOKaSty @2y 58§

ytihytrt
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verrickt erscheineden Gedanken auf ein Tablett. Und
schon kommen sie auf die Losung: In der 28. Minute ist
durch einen scharfen Schuss das Tor umgefallen. Der Ball
traf an die Latte und hat es kurzfristig zum Einsturz gebracht.
So kdnnte es sein.

So einfach es im Nachhinescheint, von alleine kommen wir
oft nicht auf die einfachste und kreativste Lésung fiir ein
wirtschaftliches oder naturwissenschaftliches Problem.

Erweitern wir den Horizont denken wir zwischen den be
RSy t2fSyY ab5SNJagZRlFihd dz2¥ RISA 4
al 3Sy abl égAiada dzyR _alyl ISNI 64
REVBIEUEen, 5@ ofment! Runsiidedss Mgeisteswisse-

schaftliche Denkweisen den Gegenpol starken.

Lineare Denkprozesse gehen Schritt fir Schritt vor und ko
nen nur Dinge l6sen, die auchdar angedacht sind. Que
denken erlaubt komplexe Probleme anzugehen, Subjektivitat
ukt2Ifuitien, gedlankiiehe Bpfiige DhdUrkHdp in g T L

sungsfindung zu integrieren.

Innovativ kann nur der sein, der sich nach der Problem
erkennungauf neue Pfade traut, also erst mal in eine ganz
andere Richtung schauwo er die Losung nicht vermutet. Im
I Nyadgt SNAaOK 2NASYGASNI Sy /
T2Y YIOKSya dzyR y Sy yiwegRibni
Problem, hin zu einem anderen Zeumtn, z.B. dem Theate
spielen oder den Kognitionswissenschaften. Die Auseina
dersetzung mit einem anderen Medium zeigt neue Pekspe
tiven, unter denen Mann und Frau Welt betrachten kann.
Der Betrachter wechselt die Perspektive und wird zum Loser.
Er prasentiet_seine Kompetenz, denkt interdisziplinar und

2
a

awKAT 2YS YI OKSy de- KS Adbtsh dieselEpdRtNis/in kenkidte MaRnahménim.f S t

Innovatives Handeln im 21. Jahrhundert erweitert seine
Kompetenzen wenn es weg von fest strukturierten Meth
den, hin zu lebendigen Denkstrukturen geht. Innbwaein
heil3t, sich neuen Denkwegen zu o6ffnen, ungewdhnliche
Erfahrungen zuzulassen und das allgemeine Denkpotenzial in
diesen Erfahrungen zu erkennen.

Berufliche und private Sinnhaftigkeit ergeben sich nicht
mehr von selbst. Unsere Gesellschaft ist brstiarauf ang-

legt, funktionsfahige Individuen zu produzieren, die sich
allerdings die Motivation und Sinnhaftigkeit zur Produktivitat
selbst schaffen mussen. Geld als alleiniger Faktor reicht nicht
aus. Work life balance und umweltfreundliches Leben,dnte
ration von Beruf und Familie und individuell gestaltbare,
flexible Lebensmodelle werden zunehmend wichtiger. Worin
liegt dann die Allgemeingultigkeit von Verhalten und gibt es
das uberhaupt noch? Vielleicht liegt es in der Art und Weise
wie neue Losungegefunden werden, z.B. durch Interdiszi
linaritat. Vielleicht kdnnen Geistesind Naturwissenscha

ten gemeinsam dazu beitragen, solche Menschen zu bilden,
die mehrdinensional ausgebildet, Verantwiing flr sich

und_ andere Ubernehmen, Jacques Lvecocb derstigportler |
: a¢2NX |ta NHSOYAaa




war, sich dem Bewegungstheater verpflichtete und Theater
und Leben miteinander zu verbinden trachtete, hat dies mit
seinem Studio fir Bewegungsforschung erfolgreick g

a0KIFF4Y o RIaa
chermaBen der §a St t a OKI T
Es ist die Aufgabe der Kinstler und Wissenschaftler, diese
{ dzOKS @2NI y1 dziNBAG Sy dd

RSNJ aSya®kKs:

Und noch eine Aufgabe flr Querdenker: Adam und B li
gen tot auf dem Parkettboden vor einem geéffneten &en

ter. Glassplitter befinde sich auf dem nassen Boden. Eine
Liebesromanze ohne Hap®nd? Es sind nicht die beiden
eben beschriebenen Disziplinen, die den Liebestod gesto
ben sind.

Aber Sie wissen bestimmt die Lsung.

Experteninterview

Aus der Praxis:

Dr. med. Andrea&ffenberger,
Facharzt fir Psychiatrie und
Diplom-Psychologe und Psych
therapeut

Was genau haben Sie studiert und warum?

Ich habe zuerst Psychologie studiert, weil mich das schon
interessiert hat, als ich relativ jung war. Danach habe ich
noch Medizinstud SREYA G A OK I dzOK NNJ i
und das eine gute Ergéanzung ist.

Wann haben Sie gemerkt, dass sie Psychologe werden
wollen?

Als ich 15, 16 Jahre alt war, hat mich das schon sebr int
ressiert. Das Ganze hat sich aus der Situation herausi-entw
ckelt, dass ich auf einem Internat war und ich dort viele
verschiedene Personlichkeiten kennengelernt hattelas
fand ich ganz spannend. Zuerst habe ich mich mit det- Tes
psychologie und Persdnlichkeitspsychologie auseinarederg
setzt und habe mich nachher adie Therapie spezialisiert.

Wie sieht denn lhr Alltag als Psychotherapeut aus?

Speziell als Psychotherapeut hat man seine Therapien.
Meistens Kurzzeittherapien, in der Regel mit 25 Sitzungen a
50 min, dann sieht man sich eiader zweimal die Woche
und mt manchen Klienten auch nur alle drei bis vieo-\W
OK&yl'y | NDSAGS
AY GKSY!I o aCGKAWR
'YAGNYy RSy | dzOK
spiel bei einer Depression.
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Wo sehen Sie @i Vorteile und Nachteile einer eigenen
Praxis?

und sich seine Zeit einteilen kann. Der Nachteil ist, dass
man immer unter dem Druck steht, sich Krankheiten nicht
arl&uies zukoneK. Im Adgedtefidd NaBnis GisSdgisSschani O K

dzy R RSY  etvasYagdares Swey mad Kd& sk idsiSYstem eingebunden

ist.
Wie schwer fallt es lhnen, Beruf und Alltag zu trennen?

Bei mir klappt das gut, weil ich damit abschlie3en kann und
die Probleme nicht mit nach Hause nehme. Letztendlich
sind das die Probleme meiner Klienten und nicht meine
eigenen.

Was ware, wenn Sie kein Psychologe geworden wéaren?

Dann hatte ich wahrscheinlich Kunst studiert oder ware
reiner Wissenschaftler geworden.

Wird dieser Beruf schnell zur Routine?
Nein, jeder Mesch hat seine individuelle Geschichte.

Wenn sie zurlickblicken, tberwiegen da mehr die Erflg
erlebnisse?

Wenn ich schon beim ersten Kontakt intuitiv ein gutes G
fuhl hatte, dann habe ich oft festgestellt, dass ich richtig lag
und wenn ich kein gutes Geflihhtte, lag ich auch damit
richtig. Es ist auch schon vorgekommen, dass ich Patienten
nicht therapiert habe, darunter fallen Alkoholkranke und
Suchtkranke. Mein Klientel beziehungsweise mein Spezia
gebiet, geht Rlchtqn% UD%p)r/ess!lor?_, )/Ayste, Beziehungen,

MoBbiAdund B¥Rout

Sehen Sie es als sinnvoll an, die Ausbildung zum Thearape
ten gleich nach dem Studium zu beginnen?

Ich sehe es als sinnvoll an, das wahrend des Studiums zu
machen. Manche Bausteine wie zum Beispiel die- G
sprachstherapie oder Verhaltensttagrie konnte ich schon
nebenbei absolvieren. Ob das heutzutage noch geht, weil3
ich nicht. Normalerweise macht man das jedoch nach dem
Studium, entweder angestellt im System und dann nmebe
bei, wie es auch am meisten angeboten wird, oder man hat
das schon ingystem integriert, sprich in einer Klinik.

Ist der NC bei Psychologie wichtig?
Nein, der NC ist vollkommen unwichtig!

Was macht einen guten Psychologen aus?

F21 dz&ZR R 8 NXK S A MénischlithRejt und Bolemdriz.dok Bap hier Leute von Anfang
1 I y20 bis¥3 ynd dazyussSman flexibel uratiirlich offen sein
Sindydarf&eine GeBnyalspiiinstellung haben.

Was wirden Sie den Psychologiestudenten mit auf den
Weg geben?




1% Sample

Weiterhin viel Interesse fur das Fach, dass man das fur sich
selbst umsetzen kann und das wirklich will und nicht damit
versucht, seine eigenen Probleme zu beheben. Das ist ganz
entscheidend. Auf¥edem die Mdoglichkeit, sich nicht alle
Probleme der Klienten zu seinen eigenen zu machen, also
zu lernen, sich abzugrenzen.

Aus der Hochschule:

Prof. Dr. phil. habil. Olaf Mo
genroth

Professor flir Gesundheitsys
chologie
StudiengangsleiteAngewandte
Psychologie an der MSH Med
cal School Hamburg

Herr Morgenroth, Sie sind Psychologe. Missen wir uns
wahrend des Interviews sorgen, dass Sie anfangen, uns zu
analysieren?

Nein. Eine der Erwartungen und Vorurteile gegenibey-Ps
chologen ist, dass sie standig dabei sind, Menschen au an
lysieren. Das ist aber nicht der Fall, da brauchen Sie keine
Angst haben, das gehdrt einfach zu den Stereotypen Uber
Psychologen.

Wann war fur sie ldr, dass Sie im psychologischen Bereich
arbeiten wollen?

Mir war relativ frih klar, dass ich in diesen Bereich gehen
wollte, ich hatte nicht so das Interesse in einen technischen
Bereich zu gehen, ich wollte lieber was mit Menschen zu
tun haben und da bosich die Psychologie einfach ama-N
turlich treiben einen als junger Mensch bestimmte Fragen
um und man sucht nach Antworten. Da ist die Psychologie
sicherlich ein Bereich, der fur junge Menschen attraktiv ist,
weil dort bestimmtes Wissen angeboten wird.chii ohne
Grund ist der Andrang im Fach Psychologie sehr hoch, es
wird sehr viel mehr nachgefragt, als Studienplatze vorha
den sind und das war bei mir nicht anders als bei anderen
jungen Menschen auch.

Das Psychologiestudium hat mich auch erst einmdt en
tauscht, weil ich ganz andere Erwartungen hatte, ich war
lange Zeit unsicher, ob das wirklich das Richtige fir mich ist,
bin aber doch dabei geblieben und nach dieser Durststrecke
der enttduschten Erwartungen an die Psychologie kam auch
wieder der Spal zuréc

Was hat diese enttauschten Erwartungen ausgemacht?

Dass die Psychologie natlrlich sehr empirisch orientiert ist,
also die ganze Statistik. Das hat mir zwar auch Sgal g
macht, was mir jedoch in der Psychologie ein bisscheen g

reicher sind, die uns ein Verstandnis des Menschen rahel
gen, etwa wie Freud in seinen umfangreichen Theorien. Die
moderne Psychologie ist sehr zersplittet, hoch differenziert,
sie beschéftigt sich mit einzelnen, ganzinda Bausteinen
und das GrofRe und Ganze, der Mensch, gerat dabei
manchmal etwas aus dem Blick.

Waren Sie dann trotzdem ein fleiBiger Student?

(Denkt nach)Beides, zu bestimmten Zeiten war ich sehr
fleiBig, zu anderen Zeiten war ich extrem faul. Es war d
mals auch leichter faul zu sein, es gab das Diplomstudium
und man konnte vieles vor sich herschieben und wurde in
Ruhe gelassen. Man musste zwar auch bestimmte Scheine
machen, hatte aber sehr viele Wahlfreiheiten, man konnte
sich auch in anderen Fachern unsgan. Ich habe auch sehr
viel exploriert, das Studentenleben war damals nochtkwir
lich ganz anders als es heute ist, wo alles relativ derchg
plant und organisiert ist. Und das war naturlich verlockend,
zumal wenn man in so einer Stadt wie Berlin studiert.

Ist es dann besser oder schlechter, dass die Studenten
heute so einen strukturierten Plan haben?

Das hangt vom Einzelnen ab. Es gibt Studierende, die von
einer vorgegeben Struktur profitieren, bestimmte Probleme
kénnen sich nicht so leicht einschleichen vdieses vor
sichther-Schieben. Und plétzlich sitzt man da und muss in
einem Semester sieben Prifungen machen, was natirlich
eine extreme Belastung ist. Wenn es sich aber Uber das
ganze Studium verteilt, ist das in diesem Fall nattrlichsgiin
tiger.

Auf der anderen Seite, wenn alles durchgeplant ist, wenn
der Lehrstoff so feststeht, gehen auch die intrinsischeiMot
vation und das sickelberAuseinandersetzen und dafur
auch Zeit haben verloren. Und das wirkt sich nicht immer
positiv auf die Studienmotivation auman ist dann eher so
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dafir ist oft zu wenig Zeit.

Einer nicht offiziellen Definitionnach gibt es 15 Kriterien,
die eine Elitestudentin oder einen Elitestudenten ausm
chen. Welche Kriterien waren das Ihrer Meinung nach?

Das sind so Kataloge, von denen ich nicht sonderlich viel
halte. Als Psychologe gucke ich mir lieber die einzelnen
Persoren an. Ein vorgegebenes Schema halte ich fihhoc
problematisch. Man weil3, dass es bestimmte Pradiktoren
gibt, die Studienerfolg oder auch Berufserfolg vorhersagen,
das sind jedoch statistische Zusammenhange, mit denen ich
vorsichtig ware, wenn es um die B¢eilung einer konke-

ten Person geht. Das klingt sehr nach einem Schema und
ich als Dozent méchte meine Studentinnen und Studenten
nicht in so ein Schema pressen.




